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瀬木学園だより
学校法人 瀬木学園

愛知みずほ大学・大学院

愛知みずほ短期大学

愛知みずほ大学瑞穂高等学校 Vol.42
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「新生MIZUHO」（高校）

「きらり☆MIZUHO」（大学・高校）

「Sketch MIZUHO」（学園）

「INFO MIZUHO」（学園）

「瑞想録」

改修された高校の校庭

　今年度に入ってこれまでにテ
レビ番組で学園が三度紹介され
ました。注目度が増す「みずほ」
ですが、話題は尽きません。今号
では、4月からこれまでの主な出
来事と新たな取り組みを中心に
とっておきのトピックスをご紹介
します。どうぞお楽しみください。









〒467

CBCテレビの取材（高校スタジオ）

メーテレの取材（高校第一音楽室）

NHK名古屋の取材（大学・短大５号館）

MIZUHO 「みずほ」アラカルトSketch

　昨年度末から学園へのテレ
ビ局の取材が相次ぎ、今年度
に入ってからこれまでに3度放
送されました。テレビを通して
学園の様子が多くの方々に
知っていただけるよい機会とな
りました。4月に大学と短大が
ＮＨＫ名古屋テレビ局「まるっ
と！」で、高校がメーテレ（名古
屋テレビ）「ドデスカ！」で紹介
され、9月にはＣＢＣテレビ「Ｔ
ＨＥ ＴＩＭＥ，」で再び高校が
取り上げられました。

　愛知みずほ短期大学同窓会
「瑞葉会」総会が、7月5日（土）
に名古屋マリオットアソシアホ
テルで開かれました。2015年
開催の前回からコロナ禍を経
て、実に10年ぶりの開催となり
ましたが、約80名の会員が集
いました。総会後の懇親会では
ピアノと弦楽器による生演奏が
流れる中、コース料理を味わ
い、また豪華景品のビンゴ大会
で盛り上がりました。思い出話
は尽きず、楽しい時間を旧友や
恩師と過ごすことができまし
た。次回開催は5年後の7月を
予定しています。

　9月22日（月）にプロバスケッ
トボールの須田侑太郎選手
（シーホース三河）を瑞穂警察
署の一日警察署長としてお招き
して「自転車安全利用スリーポ
イント交通安全教室」が開かれ
ました。交通安全の講話の後は
生徒たちを交えてプレーも披露
してくださいました。

MIZUHO電波に乗る！ 
テレビ番組で次々紹介

プロバスケッ
トボール

須田侑太郎選手来校

短大同窓会「瑞葉会」開
催

学園

短大
思い出話尽きず

高校

On Air

4



G a k u e n d a y o r i  P r e s e n t s

〒467-0867 名古屋市瑞穂区春敲町2-13　TEL.052-882-1810（代）　FAX.052-882-1124　https://www.aichi-mizuho.ac.jp/　E-mail:gakuendayori@aichi-mizuho.ac.jp

5

　今回は、ジャンルが異なる話題をいつもより多くお伝えしました。その中でも高校施設のリニューアルに関して
多くの紙面を割きました。卒業生のみなさんの中には、在校当時の施設と重ねながら感慨深く読んだ方もいらっ
しゃったのではないでしょうか。現在のような全天候型ではなく、校庭が土の時代に過ごした方々は、なおさらで
しょう。長い歴史の中で変わるもの変わらないもの、「不易流行」を思わせる学園の歩みを今後とも届けてまいり
ます。どうぞ引き続き、ご愛読ください。

瑞 想 録

【みずほオープンアカデミー】
　昨年度に引き続き、「みずほオープンアカデミー」が11月22日（土）に大学・短大1号館を会として開催されます。
前回よりも健康に関する内容が充実。ぜひ、ご参加ください。

【 企 画 名 】 

【開催日時】

【 内 容 】

「生きてるを学ぶって、おもしろい。　みずほオープンアカデミー」

 11月22日（土）13：00～15：30　受付12：30～（大学・短大1号館1階ホール）

【災害時相互協力協定】
　学園隣接の商業施設「いいねマルシェ」を運営する中電不動産株式会社と学園による「災害時相互協力協定」が8月末に締結
されました。この協定は、大規模災害が発生した場合、相互に協力して災害支援を実施し、地域社会の安全と復興に貢献すること
を目的とした協定です。これに基づき、11月1日（土）には、「いいねマルシェ」で実施される防災イベントに本学学生が参加します
（10月7日執筆）。

MIZUHO

昨年度の様子

またはお電話で
052-882-1123

お申し込みはこちらから

私たちにできること
南海トラフ地震に備えて
―東日本大震災・能登半島地震
から栄養の視点で学ぶ―

講師：金沢学院大学栄養学部教授

　　木戸康弘氏（管理栄養士）

講 演 13：00～14：00

●酢酸の健康機能：最新の知見
　と今後の展望
●冬に備える免疫アップ術
　乳酸菌の有用性と上気道
　感染症予防
●災害から身を守るために
　備えておきたいこと
●ヨガでリラックス（予約制25名）

講 座 14：10～14：40

●足は身体の土台。あなたの足は健康？「足診断」
　（「足診断」のみ14：10～14：40／14：50～15：20の2回実施
　　予約制各15名）

●猫背リセットで－5歳若見え「姿勢チェック」
●骨の健康、気にしてる？「骨密度チェック」
●元気足りてる？貧血かも？「ヘモグロビンチェック」
●あなたのお肌何歳？「肌年齢チェック」

体 験 14：10～15：30
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